Associacao Popular de Sobral de Monte Agraco

Instituicdo de Particular de Solidariedade Social com Estatutos aprovados em 18 — 11 — 1976, - Contribuinte N° 500 868 530 e

Telefs. 261 941 611 e 261 948 380

Fax 261 941 611

Bercario

e E-mail: associacaopsma@sapo.pt

e Creche o C.A.T.L.

Leife e pdo ¢/ manfeiga

logurfe e pdo ¢/ queijo

Leite e pdo ¢/ manteiga

logurte e pdo ¢/ fiombre

MANHA: Leife ou frufa Leife ou frufa Leife ou frufa Leife ou frufa Leife ou fruta
Soa: Alface Courgelte Legumes Cenoura Abbbora
BERCARID Awmoco: Vitela cozida Pescada cozida Frango cozido Maruca cozida Peru cozido
ACOMPANHAMENTO: Batata cozida Massa cofovelos Arroz simples Batata cozidas Massa pevides
SOBREMESA: Péra cozida Banana Maca cozida Manga Péra cozida
LANCHE: Papa Papa ou iogurfe Papa Papa ou logurfe Papa
MANHA: Péra Banana Clementina Macd golden Péra
et , SOPAf Creme de Ervihas Creme de Couve-flor Feijdo com Horfalica Peixe Agrido
SaLADE 1 Hoee: Bife de vifela com massa espiral Massada de peixe Fmng(:viiggdsezﬁswoz Salada de peixe Roti de peru com puré
ane Legumes: Salada de aface Salada de aface Salada de tomate Feijdo frade Cenoura ralada
SOBREMESA: Arroz doce
LANCHE: Leife e pdo ¢/ manfeiga logurte e pdo ¢/ queijo Leite e pdo ¢/ manfeiga logurte e pdo ¢/ fiambre Leite e pdo ¢/ Tulicreme
MANHA: Péra Banana Clementina Maga Golden Péra
SALApOs2 Sopa: Creme de Ervihas Creme de Couve-flor Feijao com Horfaliga Peixe Agrido
o AMOSE 1 Bife de vitel batata frifa Massada de pei Frango estufodo com arroz Soloda de af Rofi d d
PRE-ESCOLAR peixe orvihas & Genoura aloda de afum ofi de peru massa espira
E Lecumes: Salada de alface Salada de aface Salada de fomate Feijdo frade Cenoura ralada
CATL SOBREMESA: Péra* Banana * Clementina * Arroz doce Péra *
LANCHE:

Leife e pdo ¢/ Tulicreme

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragbes por motivos imprevistos

*CATL

PRESIDENTE DA DIREGAO

(Luis Soares, Dr.)

A COORDENADORA DE PRE-ESCOLAR

(Catia Freitas, Dr2.)
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NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragbes por motivos imprevistos
PRESIDENTE DA DIRECAO A COORDENADORA DE PRE-ESCOLAR
*CATL
(Luis Soares, Dr.) (Catia Freitas, Dr2.)



