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MANHA: Leite ou frufa Leife ou fruta Leife ou fruta Leife ou fruta Leite ou frufa
SoPA: Cenoura Courgelte Alface Abobora Alho francés
BERCARIO Atmoco: Vifela cozida Maruca cozida Peru cozido Pescada cozida Frango cozido
ACOMPANHAMENTO? Batata cozida Massa cofovelo Arroz simples Batata cozida Massa pevide
SOBREMESA: Péra cozida Magd cozida Banana Papaia Pera cozido
LANCHE: Papa Papa ou iogur fe Papa Papa ou iogur fe Papa
MANHA: Péra Banana Péra Magd Royal gala Péra
Crecne SopA: | Nabica Feijdo verde | Caldo verde Abobora com massinhas Aho francés
Awvoco: | Bife de cebolada com batata _ Bife de peru grelhado com . Lombo de porco assado com
SALADEL corida Arvoz de peixe ooz Pescada cozida com batata esparguete
= Leumes: Salada de Tomafe Salada de Alface Cenoura e brocolos cozidos Salada de Alface
SOBREMESA: Gelatina de anands
LANCHE: Leife e pdo ¢/ manfeiga logurte e pdo ¢/ queijo Leife & pdo ¢/ manfeiga logurte € pao ¢/ queijo Leife e pdo ¢/ manfeiga
SALADOS2 MANHA: Péra Banana Clementina Magd Royal gala Péra
Sopa: Nabica Feijdo verde Caldo verde Abbbora com massinhas Alho francés
ANOS: Awmoco: | Bife de cebolada com bafata _ Bife de peru grelhado com . Lombo de porco assado com
PRE-ESCOLAR cozida Arvoz de peixe oo Pescada cozida com bafata esparguete
E LeGumes: Salada de Tomate Salada de Alface Cenoura e brocolos cozidos Salada de Alface
CAT.L SOBREMESA: Péra * Clementina * Banana * Gelafina de Anands Péra *
LANCHE: Leife e pdo ¢/ manteiga logurfe e pdo ¢/ queijo Leife e pdo ¢/ manfeiga logurte e pdo ¢/ fiambre Leife € pdo ¢/ Tulicreme

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragbes por motivos imprevistos
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