Telefs. 261 941 611 e 261 948 380 e Fax 261 941 611 e E-mail: associacaopsma@sapo.pt

Associacao Popular de Sobral de Monte Agraco

Instituicdo de Particular de Solidariedade Social com Estatutos aprovados em 18 — 11 — 1976, - Contribuinte N° 500 868 530 e Bercario e Creche o C.A.T.L.

ana de 18 a de abril de 2016

/13

MANHA: Leife ou fruta Leife ou fruta Leife ou fruta Leife ou fruta Leite ou frufa
Sora: Alface Cenoura Alho Francés Cowrgetle Legumes
BERCARIO ALmoco: Vitela cozida Maruca cozida Peru cozido Pescada cozida Pato cozido
ACOMPANHAMENTO: Massa couscous Arroz simples Bafafa cozida Bafa e cenoura cozidas Arroz simples
SOBREMESA: Macd cozida Banana Péra cozida Manga Banana
LANCHE: Papa Papa ou iogur fe Papa Papa ou iogur fe Papa
MANHA: Maga Golden Clementina Péra Maga Royal Gala Banana
CReche Sopa: Feijdo verde Espnafres Aho francés Courgette com batata doce Legumes
SALA DE 1 ALmoco: Esparguefe Bolonhesa Douradnfos com orvoz de Perna de pert assada com Salada de peixe Carne estufada com lacinhos
fomafe puré de batata
Ano LEGUMES: Salada de tomate Salada de alface Cenoura Ralada Feijdo frade Salada de alface
SOBREMESA: Leite creme
LANCHE: Leite e pdo ¢/ manteiga logurte e pdo ¢/ queijo Leite e pdo ¢/ manteiga logurte € pdo ¢/ queijo Leite e pdo ¢/ manteiga
SALADOS 2 MANHA: Maca Golden Clementina Péra Maca Roual Gala Ranana
o, Sopa: Feijdo verde ’Espinofres Alho francés Courgelfe com bafata doce Legumes
PRE-ESCOLAR Armogo: Esparguete Bolonhesa Doumdlnhf[)jn(];;n; arroz de Pemopier g Z‘;ubzs,;?[go com Salada de peixe Carne estufada com lacinhos
E LEGUMES: Salada de tomate Salada de alface Cenoura Ralada Feijdo frade Salada de dlface
CATL SOBREMESA: Maca Golden* Clementina * Péra * Maca Royal Gala * Banana*
LANCHE: Leife e pdo ¢/ manfeiga logurte € pdo ¢/ queijo Leife & pdo ¢/ queijo logurte e pdo ¢/ fiombre Leife e pdo ¢/ Tulicreme

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragbes por motivos imprevistos
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