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EMENTA
Semana de 25 a 29 de abril de 2016
MANHA: Leite ou fruta Leite ou fruta Leite ou fruta Leite ou fruta
Sora: Alho Francés Aiface Couve flor CourgetTe e cenoura
BERCARIO ALmoco: Maruca cozida Frango cozido Pescada cozida Peru cozido
ACOMPANHAMENTO? Batata cozida Arroz simples Batata e cenoura cozidas Massa pevide
SOBREMESA: Banana Péra cozida Manga Maca cozida
LANCHE: Papa ou iogurfe Papa Papa ou iogurfe Papa
MANHA: Banana Péra Banana Maca Starking
Sopa: Alho Francés Canja Couve flor CourgetTe e cenoura
CRECHE F ;
v rango assado com arroz o . Bife de peru com cogumelos
SAlADEL ALmoco: Pescada cozida com batata 90 053 Peixe a Gomes de 54 P %
primavera COM macarr o
ANO LEGUMES: Brocolos Salada de tomate Cenoura ralada Salada de alface
SOBREMESA: Arroz doce
LANCHE: logurfe e pdo ¢/ queijo Leife € pdo ¢/ manteiga logurte € pdo ¢/ fiambre Leife € pdo ¢/ fulicreme
. ) MANHA: Banana Péra Clementina Maga Starking
ALA DOS .
Sora: Alho Francés Canja Couve flor Courgelie e cenoura
ANOS,
’ v Frango assado com arroz . . Bife de peru com cogumelos
PRE-ESCOLAR ALmOoco: Pescada cozida com batata 9 R— Bacalhau a Gomes de Sa cEm mocowéc?
E LEGUMES: Brocolos Salada de tomate Cenoura ralada Salada de alface
CATL SOBREMESA: Banana * Péra * Arroz doce Maca Starking *
LANCHE: logurfe € pdo ¢/ queijo Leite & pdo ¢/ manteiga logurte € pdo ¢/ fiambre Leife e pdo ¢/ Tulicreme

A COORDENADORA DE PRE-ESCOLAR

(Catia Freitas, Dr2.)



