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Segunda
4-6 m: Creme de cenoura
6-12 m: Creme de cenoura com peito de
peru
Fruta da época
Papa lactea 37

Creme de cenoura

Salada de
cenoura ralada

Bife de peru cozido com
arroz branco
Fruta da época

Leite simples e pdo com queijo flamengo 37

Creme de cenoura
Bifinhos de peru com
natas e cogumelos com
arroz branco’?

Salada de
cenoura ralada

Fruta da época
Leite simples e pdo com queijo flamengo 37
Creme de cenoura
Estufado de grdo e

cogumelos com arroz
branco

Salada de
cenoura ralada

Fruta da época

Leite simples e pdo com queijo flamengo 37

Creme de cenoura

Salada de
cenoura ralada

Bife de peru grelhado com
arroz branco

Fruta da época

Leite simples e pdo com queijo flamengo 37

Associacao Popular do Sobral de Monte Agraco
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Terga
4-6 m: Creme de couve-lombarda
6-12 m: Creme de couve-lombarda
e feijdo com pescada 11
Fruta da época
Papa lactea 37

Sopa de couve-lombarda com feijdo

Salada russa (com pescada e ovo
cozido) 10,11
Fruta da época

logurte com cereais tipo cornflakes
7

Sopa de couve-lombarda com feijdo

Salada russa (com pescada e ovo
cozido) 710,11

Fruta da época

logurte com cereais tipo cornflakes
7

Sopa de couve-lombarda com feijdo
Salada russa (com ovo cozido) 710

Fruta da época

logurte com cereais tipo cornflakes
7

Sopa de couve-lombarda com feijdo

Salada russa (pescada e ovo cozido)
10,11

Fruta da época

logurte com cereais tipo cornflakes
7

Bebida: Agua
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Quarta
4-6 m: Creme de legumes

6-12 m: Creme de legumes com frango

Fruta da época
Papa lactea 37

Creme de legumes

Salada de
tomate

Alméndegas de frango
com esparguete 310
Fruta da época

Leite simples e pdo com fiambre 37

Creme de legumes
Almondegas de frango
com molho de tomate e
esparguete 310
Fruta da época

Salada de
tomate

Leite simples e pdo com fiambre 37

Creme de legumes
Almondegas
vegetarianas com
esparguete3
Fruta da época

Salada de
tomate

Leite simples e pdo com queijo flamengo
3,7

Creme de legumes
Almoéndegas de frango
no forno com
esparguete 310
Fruta da época

Salada de
tomate

Leite simples e pdo com fiambre 37

*Incluir: 1 pdo de mistura (45g) ** Prato Ovolactovegetariano
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Quinta
4-6 m: Creme de agrido
6-12 m: Creme de agrido e grdao com
maruca 1
Fruta da época
Papa lactea 37

Sopa de agrido e grdo
Salada de
alface

Maruca cozida com
arroz 11
Fruta da época

logurte e pdo com manteiga 37

Sopa de agrido e grdo

Salada de
alface

Arroz de peixe
(maruca) 11

Fruta da época ou leite creme 7. 10

logurte e pdo com manteiga 37

Sopa de agrido e grdo
Tortilha de

Salada de
cogumelos e legumes

alface
com arroz
Fruta da época ou leite creme 7. 10

logurte e pdo com manteiga 37

Sopa de agrido e grao

Salada de
alface

Maruca cozida com
arroz 1

Fruta da época

logurte e pdo com manteiga 37
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Sexta
4-6 m: Creme de feijdo-verde

6-12 m: Creme de feijdo-verde com vitela

Fruta da época
Papa lactea 37
Sopa de feijdo-verde

Vitela cozida com

Macedoénia
puré de batata 7

Fruta da época

Leite simples e pdo com marmelada 357

Sopa de feijdo verde

Vitela estufada com

Macedoénia
puré de batata 57

Fruta da época
Leite simples e pdo com marmelada 357
Sopa de feijdo verde
Assado de legumes e

feijao vermelho com
puré de batata 7

Macedoénia

Fruta da época

Leite simples e pdo com marmelada 357

Sopa de feijdo verde

Vitela cozida com

Macedoénia
puré de batata >7

Fruta da época

Leite simples e pdo com marmelada 357

Alergénios (identificados na ementa a negrito e com o respetivo numero): (1) Aipo; (2) Amendoins; (3) Cereais que contém gluten; (4) Crustaceos; (5) Dioxido de enxofre e sulfitos; (6) Frustos de casca rija; (7) Leite; (8) Moluscos; (9) Mostarda;
(10) Ovos (11) Peixe (12) Sementes de sésamo (13) Soja (14) Tremogo

Nota: Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevistos.
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