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Ementa 5
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Sopa
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Sobremesa
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Sobremesa
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Prato
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SEGUNDA

4-6 m: Creme de espinafres
6-12 m: Creme de espinafres com
peru
Fruta da época

Papa lactea (3,7)

Sopa de espinafres

Bife de peru cozido Salada
Ccom massas espirais de
(3) tomate

Fruta da época
Leite simples e pdo com queijo
flamengo (3,7)

Sopa de espinafres
Bife de peru de

Salada
cebolada
X de
com massa espiral
tomate

®3)
Fruta da época
Leite simples e pdo com queijo

flamengo (3,7)

Sopa de espinafres

Massa estufada com Salada
feijdo branco e de
legumes (3) tomate

Fruta da época
Leite simples e pdo com queijo
flamengo (3,7)

Sopa de espinafres

Bife de peru grelhado Salada
com massa espirais de
®3) tomate

Fruta da época
Leite simples e péo com queijo
flamengo (3,7)

TERCA
4-6 m: Creme de abdbora
6-12m: Creme de abdbora com cherne
(m
Fruta da época

Papa lactea (3,7)
Creme de abdbora

Lombos de cherne no
) Cenoura
forno com batata cozida

()

Fruta da época

cozida

logurte com cornflakes (3,7)

Creme de abdbora

Lombos de pescada no
) Cenoura
forno com batata cozida

(m

Fruta da época

cozida

logurte com cornflakes (3,7)
Creme de abdbora
Feijoada de legumes com Salada de
arroz de grelos alface
Fruta da época
Bolo de iogurte, leite e pdo com manteiga
Castanhas (3,7)

Creme de abdbora

Cherne cozido Salada de
com batatas (11) alfa

Fruta da época
Bolo de iogurte, leite e pdo com manteiga
Castanhas (3,7)

QUARTA

4-6 m:Creme de cenoura
6-12 m: Creme de cenoura e ervilhas
com frango
Fruta da época

Papa lactea (3,7)

Sopa de cenoura e ervilhas

. Salada
Peito de frango
de alface
assado no forno com massa
e
lacinhos (3)
beterraba

Fruta da época

Leite simples e pdo com fiambre (3,7)

Sopa de cenoura e ervilhas
Salada
o de alface
Frango & Brés (10)
e
beterraba

Fruta da época

Leite simples e pdo com fiambre (3,7)

Sopa de cenoura e ervilhas
Salada
Alho francés a Bras (10) o2 u;fcce
beterraba
Fruta da época
Leite simples e p&o com queijo
flamengo (3,7)

Sopa de cenoura e ervilhas

. Salada
Bife de frango
de alface
grelhado com massa
e
lacinhos (3)
beterraba

Fruta da época

Leite simples e péo com fiambre (3,7)

QUINTA

4-6 m: Creme de alface
6-12m: Creme de alface com pescada (1)

Fruta da época
Papa léctea (3,7)

Creme de alface

Lombinho de pescada
Salada de
no forno com batata

m

alface

Fruta da época

logurte com cornflakes (3,7)
Creme de alface

Empaddo de arroz e
atum (10,11)

Salada de
alface

Fruta da época ou gelatina vegetal

logurte com cornflakes (3,7)
Creme de alface

Estufado de lentilhas
com batata

Cenoura
cozida
Fruta da época ou gelatina vegetal

logurte com cornflakes (3,7)

Creme de alface

Lombinho de pescada
Cenoura
no forno com batata

m

cozida ce

Fruta da época ou gelatina vegetal

logurte com cornflakes (3,7)

Bebida: Agua | Incluir: 1 pdo de mistura (45g) | Vegetariano: Prato Ovolactovegetariano

SEXTA

4-6 m:Creme de legumes
6-12 m: Creme camponés com peru
Sobremesa
Fruta da época
Papa léctea (3,7)

Sopa camponesa

Salada
Peru cozido com massa de
espirais (3) tomate e
pepino

Fruta da época
Leite simples e p&o com fiambre de peru
(37)

Sopa camponesa

Salada
Cubinhos de porco estufados de
com massa lagos (3) tomate e
pepino

Fruta da época
Leite simples e p&o com fiambre de peru
(37)

Sopa camponesa

Salada
Assado de gréo com legumes de
e massa espirais (3) tomate e
pepino

Fruta da época

Leite simples e p&do com marmelada (3,7)

Sopa camponesa

Salada
Bifana grelhada com massa de
espirais (3) tomate e
pepino

Fruta da época

Leite simples e péo com fiambre (3,7)

Alergénios (identificados na ementa com o respetivo nimero): (1) Aipo; (2) Amendoins; (3) Cereais que contém glaten; (4) Crustaceos; (5) Didxido de enxofre e sulfitos; (6) Frustos de cascarrija; (7) Leite; (8) Moluscos; (9) Mostarda; (10) Ovos (1) Peixe (12) Sementes de

Nota: Ementa sujeita a alteragées por motivos imprevistos.

sésamo (13) Soja (14) Tremogo

Nutricionista: Inés Curvelo (ASAL SA.) | CP:5275N



